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Die Impfung gegen Diphtherie

Eine Information lhrer Arztpraxis/Apotheke und des
Forum Impfen

Mit diesem Blatt mochten wir Gber die Diphtherie sowie
die Impfvorsorge gegen diese Infektionskrankheit infor-
mieren und damit zu einer auf fundierten Tatsachen be-
ruhenden Entscheidung Uber die Durchfiihrung der Imp-
fung beitragen.

Die Diphtherie und ihre Behandlung

Die Diphtherie wird durch Bakterien (Corynebacterium
diphtheriae) verursacht. Diese bilden ein Gift (Toxin), das
einer der starksten bekannten Hemmstoffe der Eiweil3-
produktion der Korperzellen ist. Der Erreger wird durch
Sekrete der oberen Atemwege (Trépfcheninfektion) oder
Wunden Ubertragen. Er verbleibt in der Regel an der Ein-
trittsstelle, 16st dort eine lokale Diphtherie aus oder scha-
digt durch Verbreitung des Toxins Gber den Blutweg an-
dere Organe. Die Diphtherie kann als Rachen-Diphtherie
(blutende, schmutzig-graue Belage auf Rachenmandel,
Gaumen und Zapfchen, Lahmung des Gaumensegels,
der Schlundmuskulatur mit Schluckstérungen oder Atem-
ldahmung), als Kehlkopf-Diphtherie (Belage auf Kehlkopf,
Schwellung des Halses und Erstickungstod) oder als
Hautdiphtherie (tief liegende, schlecht heilende Ge-
schwire) auftreten. Gelangt das Diphtheriegift in den
Kreislauf, kann eine tddlich verlaufende Herzmuskel-
Entziindung die Folge sein. Die Diphtherie wird durch
Antitoxingabe (aus tierischem Serum), d. h. mit einem
»,Gegengift* und mit Antibiotika behandelt.

Die Impfung

Der Diphtherie-Impfstoff enthalt eine standardisierte
Menge von entgiftetem Diphtherie-Toxin. Im Impfstoff fir
Erwachsene ist diese Menge geringer als im Kinderimpf-
stoff. Die Impfung wird in den Oberarmmuskel injiziert.
Das Impfschema wird entsprechend der Herstellerinfor-
mation durch den Arzt festgelegt. Fir die Diphtherie-
Impfung bei Kindern wird Ublicherweise ein Kombina-
tionsimpfstoff mit Tetanus, Keuchhusten (Pertussis), Kin-
derlahmung (Poliomyelitis), Haemophilus influenzae Typ
B (Hib) und Hepatitis B verwendet, bei Erwachsenen die
Kombination mit Tetanus, gegebenenfalls mit Poliomyeli-
tis und/oder Pertussis. Der Impfschutz sollte im Erwach-
senenalter alle 10 Jahre mit Tetanus und Pertussis auf-
gefrischt werden. Uber Einzelheiten der Impfung und
Grinde, die eine Impfung ausschlielen, informiert Sie
Ihr Arzt. Als Ausdruck der normalen Auseinandersetzung
des Organismus mit dem Impfstoff kann es an der Impf-
stelle zur Rétung, Schmerzhaftigkeit und Schwellung
kommen, gelegentlich auch verbunden mit Beteiligung
der zugehdrigen Lymphknoten. Uber weitere mégliche
Unvertraglichkeitsreaktionen informiert Sie |hr Arzt.
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Der Nutzen der Impfung fiir den Einzelnen und die
Allgemeinheit

Die Diphtherie tritt nach wie vor in vielen Regionen der
Welt auf und wird nur vereinzelt nach Deutschland ein-
geschleppt. In Deutschland wurden im Jahr 2017 elf
Diphterie-Erkrankungen tbermittelt. Die meisten Diphte-
rie- Falle traten in den vergangenen Jahren nach Anga-
ben der Weltgesundheitsorganisation (WHO) in subtropi-
schen Landern, v.a. in Indien auf. Weitere Endemiege-
biete sind viele Lander Afrikas, Asiens, des Sidpazifiks
und Osteuropas. In den GUS-Staaten und im Baltikum
traten zuletzt in den 1990er Jahren ausgedehnte regio-
nale Epidemien auf, die meisten Falle wurden in Russ-
land, Lettland und der Ukraine registriert. Durch breitfla-
chig angelegte Impfkampagnen konnte die Erkrankungs-
haufigkeit in vielen Landern gesenkt werden. Die Imp-
fung stellt die einzige Mdglichkeit dar, eine Erkrankung
zu verhindern, da durch sie ein sicherer Schutz erreicht
wird. Ausreichend hohe Impfraten unterbinden eine wei-
tere Ubertragung des Bakteriums auch an nicht Geimpf-
te.

Wer geimpft werden sollte

Die Diphtherie-lImpfung wird fiir alle Personen empfoh-
len. Insbesondere Menschen, fur die eine besondere Ge-
fahrdung besteht, sollten besonders auf einen ausrei-
chenden Schutz achten. Dazu zdhlen aus Endemiege-
bieten kommende Personen in Gemeinschaftseinrichtun-
gen sowie Personal solcher Einrichtungen, Reisende in
Regionen mit Diphtherie-Risiko, Personen mit Berufsrisi-
ko einer Diphtherie oder erhdhter Infektionsgefahr durch
starken Publikumsverkehr.

Weitere Informationen: www.forum-impfen.de
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